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Cursoe 3

CURSO BASICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL (30 HORAS)

FUERTEVENTURA

Comisiones Obreras Canarias organiza actividades formativas, en virtud del Plan
de actuacion del Instituto Canario de Seguridad Laboral 2025, donde se
establece dentro de su objetivo 5 el fortalecimiento del papel de los interlocutores
Sociales y la implicacion de los empresarios y trabajadores/as en la mejora de la
Seguridad y Salud en el Trabajo mediante el desarrollo de actividades
informativas y formativas, dirigidas a los miembros de los Comité de Seguridad y
Salud.

El curso estara dirigido por los Técnicos que conforman el Gabinete de Salud
Laboral de CCOO Canarias y se impartira en la modalidad Semipresencial,
con tutorizacion y seguimiento por parte de los docentes.

La duracién del curso es aproximadamente tres semanas y se desarrollara
prioritariamente en las aulas de formaciéon de CCOO Canarias, una vez inscritos
se les indicara el lugar y comienzo de las acciones:

12 SESION 22 SESION 32 SESION 4 2 SESION

22 DE OCTUBRE 23 DE OCTUBRE 5 DE NOVIEMBRE 6 DE NOVIEMBRE

Informacion e Inscripcion en la web de CCOO CANARIAS:
https://canarias.ccoo.es/Sostenibilidad_y Salud_Laboral/Actualidad

Las plazas son limitadas y se adjudicaran por riguroso orden de
inscripcion.

Quienes superen el curso obtendran un certificado acreditativo que permite
desempenar funciones de nivel basico en Prevencion de Riesgos Laborales
expedido por CCOO Canarias y avalado por el Instituto Canario de Seguridad
Laboral.

MATRICULA GRATUITA

Formate

PROGRAMA:

- CONCEPTOS BASICOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO.

El trabajo y la salud: los riesgos profesionales

Dafios derivados del trabajo: los accidentes de trabajo y las
enfermedades profesionales. Otras patologias derivadas del trabajo.

Marco normativo en materia de prevencion de riesgos laborales
Organismos publicos con competencia en salud laboral

- RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION.

Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.

Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo.

Riesgos derivados del esfuerzo fisico y postural.

Los factores psicosociales.

- RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS DISTINTOS SECTORES Y SU
PREVENCION.

Administracion y gestiéon, comercio y hosteleria.

- ELEMENTOS BASICOS DE GESTION DE LA PREVENCION.
Organizacion del trabajo preventivo: rutinas basicas.

El papel de los Servicios de Prevencion.

Documentacion: recogida, elaboracién y archivo.

La evaluacioén de riesgos

Sistemas elementales de control de riesgos, proteccion colectiva e
individual.

Planes de emergencia y evacuacion.

Control de la salud de los trabajadores.

Resumen de los instrumentos esenciales para la prevenciéon en la
empresa.

- PRIMEROS AUXILIOS

Financiado por:

Gobierno
de Canarias



