C:OE

Tenerife

TRABAJOS EN CUBIERTA

LO IMPORTANTE ES
BAJAR CON VIDA

am
CONFEDERACION F|CA i i
CANARIA DE Al Canarias Gobierno de Canarias
EMPRESARIOS construcclén ot Consejerfa de Economa,
e — y servicios e Conocimiento y Empleo




TiTULO
Trabajos en cubierta: lo importante es bajar con vida

AUTOR
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P.

ELABORADO POR:

Fernando Sanz Albert. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Elena Limon Garcia. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Antonio Merayo Sanchez. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Diego Garcia Paramo. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Cecilia Gavilanes Pérez. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Maria José Silva Segura. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Alberto Alonso Vivar. Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales.

Daniel Company Oliver. Instituto Balear de Seguridad y Salud Laboral.

Maria Belén del Pozo Lépez. Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Pilar Encabo Herranz. Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Comunidad de Madrid.
Maria Concepcién Mufoz Diaz. Instituto Cantabro de Seguridad y salud en el Trabajo.

Mariano Naharro Alarcén. Instituto Valenciano de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Adrian Jesus Navarro Rodriguez. Instituto Canario de Seguridad Laboral.

Francisco Oliver Echevarria. Junta de Castilla y Ledn.

José Antonio Antén Tomey. Instituto Aragonés de Seguridad y Salud Laboral.

David Séez Chicharro. Fundaciéon Laboral de la Construccién.

Antonio Santander [Aigo. Fundacién Laboral de la Construccién.

DOCUMENTO IMPULSADO POR EL GRUPO DE TRABAJO CONSTRUCCION DE LA COMISION NACIONAL
DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO:

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P.

O.E. Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

Subdireccién General de Ordenacién Normativa de la Direccién General de Trabajo del MITRAMISS.
Ministerio de Fomento.

Institutos Regionales y Direcciones Generales con competencias en prevencién de riesgos laborales de las CC AA.
Confederacién Nacional de la Construccion.

UGT Industria, Construccién y Agro.

CC OO Construcciones y Servicios.

AGRADECIMIENTOS:

Nuestro agradecimiento a Ramén Pérez Merlos (ETOSA) y a José Antonio Garcia Haro y Cosme Romera
(MULTIGARBEN) por su asesoramiento y por las imagenes cedidas para la elaboracién de este documento.

DISENADO Y MAQUETADO POR: Sneakerlost, S.L.

EDITA: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST). O.A., M.P.
C/ Torrelaguna, 73 - 28027 Madrid - Tel. 91 363 41 00 - Fax 91 363 43 27

www.insst.es

EDICION: Madrid, agosto de 2019
NIPO (papel): 871-19-077-6

NIPO (linea): 871-19-078-1
DEPOSITO LEGAL: M-27387-2019

HIPERVINCULOS: EI INSST no es responsable ni garantiza la exactitud de la informacién en los sitios web que no
son de su propiedad. Asimismo la inclusién de un hipervinculo no implica aprobacién por parte del INSST del sitio
web, del propietario del mismo o de cualquier contenido especifico al que aquel redirija.

CATALOGO DE PUBLICACIONES DE LA ADMINISTRACION GENERAL DEL ESTADO: http://cpage.mpr.gob.es
CATALOGO DE PUBLICACIONES DEL INSST: http://www.insst.es/catalogopublicaciones/

EEO B2 0 Om) e

reosomi.
=

oy

il

eeeee



Indice

NOTAS PrEVIAS ...eiiiiiiiiiiiiiiiii i 4
INEFOAUCCION ..ot s )
Etapa 1: Recopilacion de informacién previa sobre la cubierta................ 12
Etapa 2: Seleccion del contratista.........coceevveriivienieiiiniienieiciienceieseenn, 20
Etapa 3: Planificacion de los trabajos.............ccccooiiiiiiiiiii 22
Etapa 4: Preparacion de los trabajos...........ccccoiiiiiiiii 34
Etapa 5: Ejecucion de los trabajos ........cccevieviiieniiiiiiiiniiiiiienccce, 38
Etapa 6: Finalizacion de los trabajos ... 40
Trabajos seguros en cubiertas: etapas ...........ccceoeviiiiiiiiiiiiii 42
Mas informacion ...........ccooiiiiiiiiiii 44

«»

‘Gobierno de Canarias
ottt




0

NOTA PREVIA INFO

NOTAS PREVIAS

El presente documento se centra en las pautas esenciales que las distintas figuras deberian seguir para
evitar caidas de altura mientras se realizan trabajos de reparacién y mantenimiento en cubiertas, destacando
la importancia del procedimiento de trabajo como elemento fundamental para que estas actividades se
puedan hacer de forma segura. No obstante, debe tenerse en cuenta que existen otros riesgos importantes
a los que pueden estar expuestos los trabajadores que intervengan en las cubiertas (por ejemplo: riesgo
de exposicion a fibras de amianto). Ademas, en el marco normativo de prevencién de riesgos laborales
se establecen otras obligaciones que cada una de las figuras deberd cumplir y que no se describen en
este documento. Para ampliar informacién relativa a estos aspectos, se puede consultar el apartado “Mas
informaciéon” que incluye una lista no exhaustiva de documentacion técnica a la que se puede acceder de
forma sencilla.

NOTA PREVIA INFO

Se utilizard el término cubierta para referirse tanto a la parte exterior de la techumbre del edificio como a
cualquier otra del mismo de caracteristicas similares que pueda suponer un riesgo de caida de altura (azoteas,
tejados, techos técnicos, falsos techos, techos suspendidos, etc.).

Muchos de los trabajos de reparacién y mantenimiento en cubiertas son obras de construccién (por ejemplo:
trabajos de aislamiento o impermeabilizacién, sustitucién de tejas o placas de cubricién, etc.), pero otros no
(por ejemplo: limpieza de una chimenea o reparacién de una antena). Sin embargo, en los dos casos existe
riesgo de caida desde la cubierta y, por lo tanto, las pautas descritas en este documento son igualmente
necesarias para evitar accidentes. Por este motivo, en el documento no se hara distincién alguna entre ambos
tipos de trabajo. Cabe mencionar en estas notas que, cuando los trabajos a realizar sean obra de construccion,
el promotor debera designar un coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra siempre que
en esta intervenga més de una empresa, o una empresa y trabajadores auténomos o diversos trabajadores
auténomos. Asimismo, cuando se trate de obra de construccidn deberan tenerse en cuenta las limitaciones a la
subcontratacion que la normativa establece en dicho sector (se puede consultar el apartado “Mas informacién”
al final este documento).

INFO ADICIONAL

Junto con este documento, se han editado: un video que muestra las consecuencias de los accidentes laborales
por caida desde una cubierta, tres carteles con las reglas basicas de seguridad para trabajar en una cubierta y
dos tripticos que resumen las obligaciones del promotor/titular del edificio, por un lado, y del contratista, por
otro. Descargue los materiales en la web del INSST: www.insst.es
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Se entendera por promotor cualquier persona fisica o juridica por cuenta de la cual se realicen las actividades,
es decir, quien las costea; y por titular del edificio, a la persona fisica o juridica que gestiona y pone a disposicion
de las empresas y trabajadores el edificio sobre cuya cubierta se va a trabajar. Generalmente ambas figuras
coinciden, por lo que a lo largo del documento se utilizara la expresion promotorttitular del edificio para
designar a quien encarga una intervencién en la cubierta de su edificio (por ejemplo: el propietario de una nave
-industrial, agricola, etc.- o invernadero, el titular de un centro de trabajo, el presidente de una comunidad de
propietarios, el cabeza de familia de una vivienda particular, etc.). Si, en la practica, el promotor y el titular del
edificio fuesen personas diferentes, deberan coordinarse y cooperar entre si para que se puedan seguir de
forma efectiva las pautas descritas en este documento.

Podria darse el caso en que el promotor/titular del edificio realizara con personal de su plantilla los trabajos
en la cubierta. Si asi fuera, debera asumir tanto las pautas indicadas en este documento para el promotor/
titular del edificio como las indicadas para el contratista. Es especialmente importante indicar que las tareas
en cubiertas solo se podran encomendar a trabajadores que cuenten con la capacitacion y formacién sefalada
en este documento.

PROMOTOR/TITULAR DEL EDIFICIO

Se utilizara el término contratista para denominar a quien asume ante el promotor/titular del edificio la
realizacion de los trabajos en la cubierta. El promotor/titular del edificio contratara a una empresa o a un
trabajador auténomo para ejecutar estas tareas. Téngase en cuenta, en caso de seleccionar a un trabajador
autébnomo, que estos estan sometidos a los mismos riesgos que los trabajadores por cuenta ajena. En
consecuencia, desde un punto de vista preventivo, por su propia seguridad y la de otros trabajadores, el
trabajador auténomo deberia seguir los mismos pasos que si se tratase de una empresa. Por lo tanto, las
pautas sefialadas en este documento para el contratista son vélidas para empresas y para trabajadores
auténomos.

CONTRATISTA

Es posible que el contratista subcontrate parte de los trabajos con otras empresas subcontratistas y/o
trabajadores auténomos. Estas empresas subcontratistas y trabajadores auténomos deberan contar con
la informacién necesaria sobre la cubierta que tendra que ser facilitada por el contratista a partir de |a
recopilada por el promotor/titular del edificio y, con base en dicha informacion, planificar, organizar y
ejecutar los trabajos siguiendo lo recogido en este documento. Todo ello se harda mediante los medios de
coordinacién acordados entre todos los intervinientes y bajo la supervision y control del contratista, que
debera asumir un papel predominante y cumplir con su “deber de vigilancia”.

y

IDENTIFICACION

A lo largo del presente documento, se destacan
comentarios dirigidos al promotor/titular del
edificio, al contratista, al trabajador o a varias
de estas figuras a la vez. Con objeto de facilitar la
identificaciéon del destinatario de cada nota, se
representan de la siguiente manera:
PROMOTOR/ CONTRATISTA TRABAJADOR
TITULAR DEL EDIFICIO
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Todos los afnos, demasiadas personas sufren accidentes graves
o fallecen debido a caidas mientras realizaban algun trabajo de
reparacion o mantenimiento en cubiertas de distintos tipos de
edificaciones, como por ejemplo:

‘Gobierno de Canarias

.

Aislamiento e impermeabilizacion.
Reparacion de goteras o filtraciones.
Sustitucion de tejas o placas de la cubierta.
Sellado de juntas.

Retirada de cubriciones con amianto o sustitucion por
otros materiales.

Instalaciéon o mantenimiento de paneles solares.
Limpieza de chimeneas o canalones.
Reparacion o sustitucion de antenas.

Retirada de nieve.

Cambios de plasticos en invernaderos.
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En la mayor parte de los casos, los accidentes se producen durante intervenciones en cubiertas no transitables, es
decir, aquellas a las que Unicamente deberia acceder personal especializado que cuente con todos los medios de
seguridad necesarios. Suelen ser cubiertas inclinadas, que no tienen accesos faciles y sin protecciones colectivas
ni dispositivos de anclaje instalados que sean seguros y accesibles. Ademas, en muchas ocasiones, presentan
zonas fragiles (material de cubricién poco resistente o deteriorado, trasltcidos -lucernarios o claraboyas-, etc.)

que pueden romperse al ser pisados.

Que una cubierta esté en buen estado no significa que sea segura.
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En general, se trata de trabajos con baja definicién técnica, de corta duraciéon y presupuesto modesto que,
habitualmente, son encargados por promotores/titulares de edificios con poco conocimiento en la materia
y ejecutados por contratistas con limitados recursos, con escasa sensibilizacién sobre los riesgos a los que se
exponen y, en ocasiones, sin suficiente experiencia en estas tareas. Estas circunstancias incrementan el riesgo de
caida de altura durante estas actividades (fundamentalmente por caida durante el acceso, desde el borde de la
cubierta o a través de esta por la rotura de las cubriciones o traslicidos).
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Para que los trabajos en cubiertas se puedan realizar de forma segura y no se produzca ningin dafio irreparable

es imprescindible que se sigan las siguientes etapas:

-

3. PLANIFICACION 4. PREPARACION
DE LOS TRABAJOS DE LOS TRABAJOS

5. EJECUCION

2. SELECCION
DE LOS TRABAJOS

DEL CONTRATISTA

6. FINALIZACION

1. RECOPILACION
DE TRABAJOS

DE INFORMACION PREVIA
SOBRE LA CUBIERTA
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A ETAPA 1: RECOPILACION DE INFORMACION
¥ &  PREVIA SOBRE LA CUBIERTA
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¢ Por qué es importante recopilar informacién previa sobre la
cubierta?

La seguridad en los trabajos de reparacion y mantenimiento en cubiertas pasa necesariamente por recopilar
informacién suficiente sobre las mismas. Esto permitira identificar los riesgos especificos para planificar los trabajos
con las soluciones y medidas preventivas més adecuadas para cada caso concreto.

El desconocimiento sobre las caracteristicas de la cubierta (accesos, resistencia, zonas fragiles, etc.) es
el origen de muchos accidentes.

¢ Quién recopilard esta informacién?

' El promotor/titular del edificio recopilara toda la informacién a su alcance sobre las caracteristicas de la cubierta y
se la transmitird al contratista. A veces, no es suficiente con esta informaciéon por lo que el contratista la completara,
como minimo, mediante una visita al edificio antes de presupuestar los trabajos.

Si eres duefio de una nave o invernadero, presidente de una comunidad de propietarios, titular de un
edificio, un particular, etc. y quieres contratar un trabajo sobre la cubierta de tu edificio, recopila toda la
informacion a tu alcance sobre la misma para que las tareas se puedan planificar de forma segura.

- )
ae ) s oo E=EI0 Goblernodecanarias
CIE § L= & EEET B2 0-) @) —mim o



XA
"2

: Qué informacién se debe conocer?

La informacién previa sobre la cubierta que se recopilara es, al menos, la siguiente:

DIMENSIONES
Y PENDIENTES

ACCESOS

PESO MAXIMO QUE
RESISTE LA CUBIERTA

ZONAS FRAGILES
(claraboyas, lucernarios...)

SERVICIOS AFECTADOS
(placas solares, lineas .
eléctricas... en la cubierta y e———
en su entorno)

CONCURRENCIA PROTECCIONES Y
CON OTRAS PASARELAS EXISTENTES
ACTIVIDADES
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. ACCESOS: es posible que el edificio cuente con medios de acceso propios para subir a la

cubierta (escaleras interiores, escalas, etc.). En estos casos, se recabara informacién sobre
doénde se encuentran, su estado y la zona de la cubierta en la que se desembarcaria.

. RESISTENCIA: |a resistencia de la cubierta depende, entre otros, de estos factores:

- La carga méaxima que pueden soportar los elementos de cubricién. A modo orientativo,
en la tabla 1 se recoge un listado de tipos de cubiertas clasificadas segun sus materiales
y ordenadas segun la carga que pueden soportar.

- El estado de deterioro por el paso del tiempo o la exposiciéon ambiental.
- Las operaciones previas que se hayan realizado sobre la cubierta.

Considerando lo anterior, se estimara la resistencia de la cubierta. En caso de que la cubierta
presente zonas con resistencias distintas, se tomard como referencia la mas desfavorable.
Para todo ello se contara con técnicos con conocimiento sobre cubiertas y estimacion de su
resistencia.

TRASLUCIDOS, HUECOS Y ZONAS FRAGILES: la cubierta puede presentar zonas
especialmente fragiles o deterioradas. Asimismo, pueden existir lucernarios, claraboyas
u otros trasllcidos. Se recopilard informacién sobre la ubicacién y estado de todos estos
elementos.

. DIMENSIONES Y PENDIENTES: se reunird informacién sobre las dimensiones de la cubierta

(longitud del ala, distancia entre la zona de desembarco y el punto de trabajo, altura respecto
al suelo o a otros elementos sobre los que se podria golpear una persona en caso de caida,
etc.) y sobre su pendiente.

. PROTECCIONES Y PASARELAS: se recopilara informacién sobre las protecciones existentes

para evitar caidas por el borde o a través de la cubierta como consecuencia de su rotura o por
presencia de huecos. Asimismo, se conocerd el estado de revision y mantenimiento de estas
protecciones. Ademas, se identificaran, si existen, las pasarelas o zonas de paso seguro para
transitar por la cubierta.

. INSTALACIONES Y SERVICIOS AFECTADOS: en la cubierta o en sus inmediaciones pueden

existir instalaciones (lineas eléctricas, paneles solares, conducciones de gas, etc.). Debe
conocerse su localizacién y las condiciones en que se encuentran. Si fuera necesario, se
determinard cémo desconectarlas o anularlas mientras se realizan los trabajos en la cubierta.

7. CONCURRENCIA CON OTRAS ACTIVIDADES: se recopilara informacién sobre las actividades

que se realicen en el edificio (ya sea actividad empresarial o de cualquier otro tipo - residencial,
deportiva, etc.-) durante el periodo que vayan a durar los trabajos en la cubierta y que puedan
interferir en estos.
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Tipos de cubiertas, clasificadas segun el material de cubricién y

ordenadas segun la carga que pueden soportar.

TIPO DE CUBIERTA MATERIAL DE CUBRICION

FRAGILES

PROHIBIDO
PISAR
SUELO FRAGIL

CHAPA GRECADA O
MINIONDA

LIGERAS

CUBIERTA DECK

TEJA SOBRE CAPA DE
COMPRESION Y “TABIQUES
PALOMEROS”

o»
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DESCRIPCION DEL MATERIAL

TRASLUCIDA Policarbonato trasltcido
DE POLICARBONATO (espesor estandar: 1 mm)

TRASLUCIDAS DE Policarbonato trasltcido de celdilla
POLICARBONATO CELULAR (espesores: 10-30 mm)

Chapa metalica de acero para
cubiertas industriales (espesor
esténdar: 0,6 mm)

Formada por un soporte base (chapa
metalica grecada, espesor: 0,7 mm)
un aislamiento rigido y un sistema de
impermeabilizacién exterior

Teja sobre masa de hormigén y
tabique con ladrillos apoyados
parcialmente sobre otros inferiores,
solamente por sus extremos

RESISTENCIA
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; Qué hara el promotor/titular del edificio con esta informacién?

El promotorttitular del edificio transmitird la informacion recopilada sobre la cubierta a los contratistas que vayan
a presupuestar los trabajos. Sin ella es imposible hacer una previsién correcta de los recursos humanos, materiales y
econdémicos necesarios para ejecutar de forma segura las tareas.

Ademas, estos contratistas visitaran previamente el edificio para tomar in situ los datos, mediciones, fotografias, etc.
que permitan completar la informacion facilitada por el promotor/titular del edificio. Muchos de los accidentes de
trabajo por caida desde cubiertas se producen durante la visita previa al edificio para presupuestar los trabajos. Por
ello, se recabara la informacion, preferiblemente, sin pisar la cubierta (por ejemplo: desde el interior del edificio o
desde una zona segura del mismo, desde un edificio colindante, mediante un equipo de trabajo adecuado y seguro
o haciendo uso de nuevas tecnologias -tales como drones-, etc.). Cuando sea necesario acceder a la cubierta por no
existir otra alternativa mas segura, se planificaran y adoptaran las mismas medidas -descritas en el presente documento-
que si se fuera a realizar un trabajo sobre la misma.

Es esencial que el promotor/titular del edificio transmita la informacién sobre la cubierta a
los posibles contratistas y que estos completen dicha informaciéon mediante visitas al edificio,
reuniones, etc.

Los elementos traslicidos de la cubierta no siempre se identifican desde el exterior debido a la
suciedad o degradacion de los mismos. Revisa la cubierta también desde el interior para poder
detectarlos mas facilmente.
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¢De ddénde se puede obtener esta informacién?

En la siguiente tabla se recogen algunas fuentes de las que se puede obtener la informacion.

INFORMACION
SOBRE LA
CUBIERTA

Reuniones con el
promotort/titular del
edificio y visita al edificio

Accesos

Resistencia

Trasltcidos, huecos, zonas
fragiles o deterioradas

Dimensiones
y pendientes

Protecciones
y pasarelas

Instalaciones y servicios
afectados

Concurrencia con
otras actividades
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Libro del edificio/planos/

informes de la ITE

(Inspeccién Técnica de

Edificios)

Documentacion técnica

del fabricante

suministradoras de

Compainias

¢{DONDE ENCONTRAR LA INFORMACION?

electricidad, gas, etc.

Fotografia aérea/

iméagenes por satélite




ETAPA 2: SELECCION DEL CONTRATISTA
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¢ Por qué es importante que el promotor/titular del edificio
seleccione al contratista adecuado?

Muchos de los accidentes por caidas desde cubiertas se producen porque el contratista no cuenta con un nivel de
especializacion suficiente para este tipo de trabajos y no dispone del conocimiento, experiencia, formacién o medios
adecuados para su ejecucion de forma segura.

¢ Qué valorard el promotor/titular del edificio a la hora de
seleccionar al contratista?

Es imprescindible asegurarse de que el contratista tiene capacidad y solvencia para planificar y ejecutar los trabajos
de forma segura. Asi, el promotor/titular del edificio seleccionard a un contratista que demuestre en su oferta o
presupuesto que las tareas se realizardn con los medios materiales necesarios y por trabajadores adecuadamente
preparados y formados para trabajar en cubiertas.

Cuando vayas a decidir quién va a ejecutar los trabajos en tu cubierta, no contemples solo cuestiones

econdmicas y plazos. Selecciona a un contratista que te demuestre que va a trabajar de forma segura.

Es muy recomendable que el promotor/titular del edificio valore la instalacion de elementos permanentes
(protecciones, accesos, etc.) en la cubierta que faciliten tanto el acceso como la permanencia seguros en la misma,
durante la presente y las futuras intervenciones.

Aprovecha la realizacién de trabajos en tu cubierta para que se instalen protecciones permanentes en la

misma. Ahorraras dinero y tiempo en futuras intervenciones y favoreceras que los proximos trabajos se
puedan realizar de forma mucho mas segura.
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¢ Por qué es importante planificar los trabajos?

La improvisacion esta detras de muchos accidentes por caida desde cubiertas. Por esta razén, resulta esencial una
adecuada planificacion que contemple todos los riesgos y medidas preventivas necesarias. Esta es una etapa clave
para que los trabajos puedan realizarse de forma segura.

¢En qué consiste planificar los trabajos?

La planificacion de los trabajos consiste en determinar el orden en que estos se haran, incluyendo las medidas
preventivas que se deben adoptar para trabajar de forma segura y que no se produzcan accidentes. Con este fin, el
contratista definird un procedimiento de trabajo que determine la forma concreta en la que se desarrollara la actividad
en esa cubierta, describiendo las tareas, quién las ejecutara, cémo lo hard y como se actuara en caso de emergencia

[

Particulariza y adapta el procedimiento de trabajo a cada cubierta. Es primordial que, para su elaboracién,
hagas uso de la informacién que previamente se ha recopilado sobre la misma y sobre las actividades
que se realicen tanto en la cubierta como en otras zonas del edificio.
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¢ Qué aspectos habra que valorar a la hora de determinar el
procedimiento de trabajo?

Para establecer un procedimiento de trabajo seguro, el contratista reflexionara sobre los siguientes aspectos y
tomara, en cada caso, las decisiones que resulten més adecuadas:

e NECESIDAD DE ACCEDER A LA CUBIERTA: lo primero que se valorara es la posibilidad de realizar los trabajos
sin necesidad de pisar la cubierta. Si se puede trabajar de forma mas segura sin desembarcar, ni transitar por la
cubierta (por ejemplo: desde otra zona segura del edificio o mediante el uso de un equipo de trabajo adecuado),
se reducira el riesgo de caida de altura.

o

Siempre que sea posible, trabaja sin pisar la cubierta.

* FORMA DE ACCESO Y DESEMBARCO DE LOS TRABAJADORES EN LA CUBIERTA: en la mayor parte de las
ocasiones, para realizar los trabajos es necesario pisar la cubierta. En estos casos, es esencial seleccionar el medio
de acceso para que los trabajadores puedan llegar y desembarcar en la cubierta de forma segura, estando siempre
protegidos frente al riesgo de caida. Normalmente, el acceso mediante las escaleras del edificio o escalas fijas
-siempre que se encuentren en condiciones adecuadas- es mas seguro que la utilizacién de un equipo de trabajo
temporal en altura. Cuando sea necesario hacer uso de equipos de trabajo para el acceso a la cubierta, los andamios
o torres de acceso con las debidas plataformas y pasarelas protegidas resultan, con caracter general, més seguros
que las escaleras de mano.

El desembarco desde el medio de acceso a la cubierta resulta especialmente critico, por lo que se preveran las
medidas necesarias para que el trabajador no se encuentre en ninglin momento desprotegido.

®.

El ascenso a la cubierta es una de las etapas mas criticas. Valora las distintas maneras de accedery elige

la méas segura. Recuerda que las escaleras de mano son especialmente peligrosas.

e PESO SOBRE LA CUBIERTA: muchos de los accidentes por rotura de la cubierta se producen porque el peso sobre /
ella (de los trabajadores, equipos, materiales, etc.) supera su resistencia. Por ello, el contratista, para determinar el A
nuimero de trabajadores, equipos de trabajo y material que se pueden ubicar sobre la cubierta simultdneamente, '
tendré que asegurarse de que el peso del conjunto de estos elementos no excede la resistencia de la misma (la F
cual se habréa estimado anteriormente, en la etapa de recopilaciéon de informacién). En todo caso, los trabajadores,
equipos y material se distribuirdn por distintas zonas de la cubierta para evitar sobrecargar ningtin punto.
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Muchos de los accidentes se producen por rotura de la cubierta. Asegurate de que la cubierta resiste

el peso de los trabajadores que acceden y de los equipos de trabajo y del material que se vaya a subir.

* INSTALACION Y USO DE PROTECCIONES: lo ideal es que la cubierta cuente con protecciones permanentes para

proteger frente a caidas por el borde de la misma y frente a rotura de los elementos fragiles que puedan existir.
Sin embargo, lo habitual es que no dispongan de ellas. En estos casos, el contratista instalara -o encargara a una
empresa especializada que se instalen- las protecciones colectivas (temporales o, preferiblemente, permanentes) y
seleccionara los equipos de proteccién individual adecuados, cuando sean necesarios. Por lo general, se requeriréan
distintos tipos de protecciones para garantizar la seguridad del trabajador frente al riesgo de caida tanto por el
borde de la cubierta como a través de esta.

e

Selecciona e instala las protecciones adecuadas para cada cubierta. Si te hace falta asesoramiento,

cuenta con especialistas en este tipo de elementos.

A continuacién se indican las protecciones que, segln cada caso, seran necesarias:

Protecciones colectivas: estas protecciones tienen prioridad frente al resto, por lo que la decisién de no
utilizarlas debe estar justificada por cuestiones técnicas o de seguridad. Pueden ser de distinto tipo:

- Barandillas: protegen frente a caidas por el borde de la cubierta y por huecos horizontales (incluyendo
trasltcidos y aberturas).

- Redes: protegen frente a caidas por el borde y, si se sitlian sobre o bajo la cubierta, frente a caidas por rotura
de la misma o de algun trasltcido.

- Rejillas metdlicas para proteger traslicidos y aberturas.

Sistemas de proteccién individual contra caidas de altura: esta opcién se utilizard de forma complementaria
a las protecciones colectivas cuando, mediante estas, no se haya podido eliminar completamente el riesgo de
caida de altura (especialmente si existe riesgo de rotura de la cubierta o de los componentes trasltcidos de la
misma). Estos sistemas estan disefiados para prevenir o detener las caidas libres y constan de un dispositivo
de prensién del cuerpo (arnés anticaidas, arnés de asiento o cinturén de sujecién y retencién) que se conecta

o»
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a un dispositivo de anclaje mediante un sistema de conexién (por ejemplo: equipo de amarre, absorbedor de
energia, dispositivo anticaidas, etc.).

La seleccidn, instalacion y comprobacion de la resistencia del dispositivo de anclaje resulta compleja, por lo que
debe ser realizada por personas con conocimiento técnico y experiencia contrastada en este tipo de actuaciones.
Un error de eleccion (por ejemplo: utilizar como dispositivos de anclaje elementos de la cubierta no seguros,
tales como chimeneas o antenas) o calculo puede dar lugar a un accidente mortal.

En el caso de cubiertas muy inclinadas (en torno a 30°) o muy escurridizas (por hielo, caracteristicas del material de
cubricién, etc.), el contratista valorara la realizacion del trabajo mediante técnicas de acceso y posicionamiento
con cuerda (trabajos verticales), siempre que la intervencién mediante estas técnicas se pueda realizar de forma
segura. Estas técnicas requieren una alta especializacion y consisten en la utilizacion de un sistema de acceso y
posicionamiento mediante cuerdas, disefiado para prevenir o detener la caida libre, que permite al trabajador
acceder y salir del lugar de trabajo en tensién o suspension, asi como mantener la sujecién en la posicién de
trabajo una vez alcanzada.

Aunque los sistemas de proteccion contra caidas de altura son los equipos de protecciéon individual més
importantes para evitar caidas desde la cubierta, también se utilizardn botas antideslizantes en funcién del
material de la cubierta, casco con barboquejo que proteja de impactos y caidas de objetos, asi como cualquier
otro que se requiera considerando los riesgos de la tarea que se vaya a realizar.

.

No todos los equipos de proteccion individual contra caidas de altura sirven para todo: unos previenen

la caida limitando el desplazamiento del trabajador y otros la detienen en caso de producirse. Cuenta
con un especialista para seleccionar el adecuado segun el tipo de cubierta y los riesgos existentes.

 ITINERARIO DE TRANSITO Y PASARELAS: a pesar de haber establecido todos los aspectos anteriores, no se debe
dejar que los trabajadores transiten libremente por la cubierta, sino que el contratista determinara el itinerario que
debe seguir cada uno de ellos para realizar los trabajos. Esto es importante para asegurarse de que los trabajadores
estan en todo momento protegidos por alguno de los sistemas previamente definidos y para evitar sobrecargar
determinadas zonas de la cubierta y pisar zonas fragiles, especialmente claraboyas y lucernarios.

A la hora de definir el itinerario también se garantizard que no se supera el nimero de usuarios que pueden
conectarse a una misma linea de anclaje, para lo que se debe consultar la informacién facilitada por el fabricante o
el certificado de instalacion de dicha linea.

Si fuera necesario transitar por zonas fragiles, se instalaran pasarelas adecuadas apoyadas sobre puntos seguros y
resistentes de la estructura. En este sentido, no se debe pensar que las cerchas, vigas y otros elementos estructurales
sirven como zona de transito seguro, ya que pisar fuera de ellos podria causar la rotura de la cubierta y la caida del
trabajador.

e

No utilices cerchas, vigas y otros elementos estructurales como si fuesen pasarelas. Seria como caminar

sobre una cuerda floja.
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En cualquier caso, los trabajadores permaneceran en la cubierta el tiempo estrictamente necesario para realizar las
tareas. Se evitard que permanezcan en la cubierta para almorzar, fumar o descansar. Para este fin se determinaran
periodos de pausa previamente programados y lugares adecuados.

ELEVACION, UBICACION Y RETIRADA DE MATERIAL: el contratista prevera como elevar y retirar el material de
la cubierta y cémo va a ser trasladado de un punto a otro de la misma. Si los materiales son pesados, se utilizaran
equipos de trabajo para su manipulacién, evitando que sea el propio trabajador el que los transporte. Cuando se
utilicen maquinillos para la elevacion del material, se instalardn en zonas resistentes y siguiendo las instrucciones del
fabricante, para lo que se requerira la comprobacién por parte de personas con suficiente conocimiento técnico y
experiencia en este tipo de actuaciones. Se determinara la zona en la que se colocaran los trabajadores para recibir
el material (estando en todo momento protegidos), asi como el lugar en el que se situara el equipo de trabajo que,
en su caso, se utilice.

Si el trabajador tiene que transportar herramientas, lo hard mediante portaherramientas adecuados que le permitan
mantener las manos libres.
@

Ten en cuenta que durante el movimiento de placas de grandes dimensiones se puede producir un

efecto vela debido al viento y hacer que los trabajadores pierdan el equilibrio.

SENALIZACION Y DELIMITACION DE LA ZONA DE TRABAJO: los trabajos en las cubiertas pueden coincidir
con otra actividad empresarial o afectar a residentes del edificio o peatones. Por ello, se seleccionaran los medios
adecuados para sefializar y balizar la zona de trabajo -especialmente la de acopio y acceso a la cubierta-, evitando
que cualquier persona no autorizada acceda a la cubierta o interfiera en los trabajos en la misma.

.

Delimita el acceso y acopio de material para que la actividad de los trabajadores de la cubierta no se vea

afectada, ni afecte a otros trabajadores, usuarios del edificio, peatones, etc.

MOMENTO EN QUE SE REALIZAN LOS TRABAJOS: determinadas condiciones meteoroldgicas como el hielo, la
nieve, la lluvia, el viento o el exceso de calor, pueden modificar las circunstancias inicialmente previstas e incrementar
la probabilidad de que se produzca un accidente mientras se trabaja en la cubierta. Se evitaran las primeras horas
de la mafana en los meses frios, ya que podria haber hielo o escarcha en la cubierta, haciéndola mas resbaladiza.
En los meses calidos se evitaran las horas centrales del dia, por las altas temperaturas que podrian producir mareos
o desvanecimientos de los trabajadores por golpes de calor. Este problema se puede ver agravado en las cubiertas
de ciertos materiales (por ejemplo: cubiertas metélicas).

«n
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El contratista consultard las previsiones meteoroldgicas para el dia en que se pretende realizar los trabajos y
estos se aplazaran en el caso de que sean adversas (lluvias, nevadas, fuertes vientos, etc.). Se puede obtener esta
informacion en la pagina web oficial de la Agencia Estatal de Meteorologia- AEMET (www.aemet.es).

Cuando las condiciones meteorolégicas sean cambiantes se recurrird a medios técnicos de medicion directa, tales
como anemometros que permiten conocer la magnitud real del viento.

Si las previsiones son adversas, cancela las tareas y aplazalas para otro dia.

e ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA: se preveran las actuaciones ante posibles emergencias. En particular,
se establecera el método de rescate en caso de que algln trabajador pueda caer desde la cubierta -por el borde o
a través de esta- quedando suspendido por el arnés. Esta circunstancia entrafia un grave riesgo para el trabajador
ya que, si no es rescatado en pocos minutos, podria sufrir importantes, e incluso irreparables, consecuencias.
Estaran perfectamente definidos los medios de acceso para rescatar al trabajador accidentado y el procedimiento a
seguir. Asimismo, el trabajador que acttie en el rescate estara convenientemente formado e informado sobre dicho
procedimiento.

Prevé la actuacién en caso de emergencia, podria reducir los dafios en caso de accidente.

il
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¢ Qué secuencia general seguira el procedimiento de trabajo?

Una vez tomadas las decisiones mas adecuadas sobre los aspectos mencionados, se establecerd el procedimiento de
trabajo a seguir. Con caracter general, los trabajos se realizaran siguiendo estas etapas: sefializacion y delimitaciéon
de la zona de trabajo, instalacién de protecciones, acceso y desembarco a la cubierta, elevaciéon y depdsito del
material, realizacién de los trabajos, retirada del material y de las protecciones, descenso de la cubierta y retirada de
la sefializacion.

Se dispondra del procedimiento por escrito. Servird de base para informar a los trabajadores y de documento de
consulta ante cualquier duda.

Describe claramente y de forma especifica las medidas preventivas que se van a adoptar en cada una

de las etapas.
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¢ Por qué es importante preparar los trabajos antes de
comenzar?

En un alto porcentaje de los accidentes de trabajo las medidas preventivas no se habian adoptado en la practica,
aunque hubiesen sido previamente planificadas.

Si no se facilita a los trabajadores los medios necesarios para llevar a cabo el procedimiento de trabajo, todo lo
indicado anteriormente no servird de nada.

¢ Qué tiene que preparar el contratista antes de empezar los
trabajos?

Asegurate de que estan disponibles todos los equipos y medios necesarios y que los trabajadores
tienen la formacién e informacion adecuada para poder seguir el procedimiento establecido.

comenzar, el contratista proporcionaré a los trabajadores todo lo necesario para que las tareas en la cubierta
er ejecutadas conforme al procedimiento de trabajo:

e MEDIOS MATERIALES

® Equipos de trabajo conforme a la normativa y con todos los elementos y dispositivos de seguridad
necesarios. Se comprobara que estan limpios y que se encuentran en perfectas condiciones de uso.
Se prestaré especial atenciéon a los equipos utilizados para el acceso y transito de los trabajadores

por la cubierta y a los de elevacion de material.

* Protecciones colectivas conforme a la normativa y en perfectas condiciones de uso (con todos sus
elementos, sin golpes, sin zonas rotas, etc.).

* Sistemas de proteccién individual contra caidas de altura conforme a la normativa y en perfectas
condiciones de uso. Se comprobara el estado de las costuras, la ausencia de corrosién en aquellos
que sean metalicos, la inexistencia de cualquier tipo de rotura, corte, deformacién, desgaste, rigidez,
quemadura o torsién, el correcto funcionamiento de los elementos de cierre y ajuste, el adecuado
etiquetado y que no se ha superado la fecha de caducidad.
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e FORMACION E INFORMACION DE LOS TRABAJADORES

El contratista asignara las tareas a trabajadores cualificados que cuenten con una formacién prevent|va
practica, sobre trabajos en cubiertas y debidamente informados. v

El contratista facilitard toda la formacién e informacién necesarias sobre:

* Riesgos y medidas preventivas en trabajos en cubiertas. Incluird los riesgos y medidas preventivas rel
con accesos, materiales de cubricidn, huecos, traslicidos, zonas fragiles, etc.

e Utilizacién de equipos de trabajo, especialmente en los equipos de trabajo temporales en altura.
* Instalacién de protecciones colectivas y uso de equipos de proteccién individual.
e Procedimiento de trabajo a seguir, incluyendo la actuacién en caso de emergencia.

Ademés de lo anterior, los trabajadores de empresas encuadradas en el dmbito de aplicacion de aIgun S
colectivo que haya establecido la formacion preventiva -sector de la construccion, metal, madera, etc.- c
con la formacién de los oficios recogidos en dicho convenio. A modo de ejemplo, los trabajos de aislami
impermeabilizacion, colocacion de materiales de cubricion, operadores de aparatos elevadores, operac {
equipos manuales, etc. son algunos de los oficios relacionados con los trabajos en cubiertas cuya formacic¢
regulada en el Convenio General del Sector de la Construccion. \

e RESPONSABLE DE SUPERVISAR LOS TRABAJOS

En el caso de los trabajos en cubiertas, en los que existe un evidente riesgo de caida de altura, el con
designaré un responsable de supervisar que los trabajos se desarrollan conforme al procedimiento es

normativa como “recurso preventivo”). Esto implica que durante los trabajos en cubiertas deben existi
dos trabajadores, uno de los cuales serd el responsable de supervisar los trabajos.

El responsable de supervisar los trabajos conocera perfectamente el procedimiento de trabajo planificado y ¢
con el “curso de capacitacion para el desempefio de funciones de nivel basico de prevencién de riesgos labor

- i
e APTITUD FiSICA/MENTAL DE LOS TRABAJADORES " != »-n___-

Los trabajadores a los que el contratista asigne las tareas deben encontrarse en buen estado fisico y p5|qU|co para
trabajar en las cubiertas. En particular, la vigilancia de la salud permitira identificar a los trabajadores que presentan
ciertas dolencias o sintomas que pueden ponerle en riesgo durante los trabajos en la cubierta, tales com
o vértigos. La aptitud del trabajador para realizar actividades en altura se constatara mediante el certifica
laboral, emitido por el servicio de prevencién de riesgos laborales de la empresa con base en el recol
medlco que habra seguido el protocolo correspondiente.

®.

Prepara lo que sea preciso para que el procedimiento de trabajo pueda llevarse a cabo: si no se facilita
a los trabajadores los medios necesarios, todo lo indicado anteriormente no servird de nada.
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ETAPA 5: EJECUCION DE LOS TRABAJOS
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¢ Qué comprobaciones se tienen que realizar antes y durante la
realizacién de los trabajos?

Diariamente y justo antes de comenzar las tareas, el responsable de supervisar los trabajos y los trabajadores repasaran,
conjuntamente, el procedimiento de trabajo a pie de obra para aclarar cualquier cuestion y resolver las dudas que puedan
surgir. Se prestara especial atencion a los puntos criticos del procedimiento de trabajo y a las normas esenciales que se deben
seguir, recordando que un incumplimiento de estas normas puede originar un accidente de consecuencias irreversibles.

A continuacion, se realizard una Ultima revision de los equipos de trabajo y protecciones, se comprobard que todos los
trabajadores llevan puestos los equipos de proteccion individual necesarios y que se encuentran en perfecto estado de
salud. Tras estas verificaciones, se podran comenzar los trabajos.

Durante la ejecucion de las tareas, el responsable de supervisar los trabajos velard por que se cumpla el procedimiento,
dando las instrucciones necesarias y asistiendo a los trabajadores. Siempre que sea posible, dicha supervision se llevara a
cabo desde un lugar seguro. En caso de tener que acceder a la cubierta, el responsable de supervisar los trabajos adoptara
las mismas precauciones que el resto de trabajadores.

7

Cumple estas normas para evitar cualquier accidente:
* Sigue el procedimiento de trabajo establecido.

* No trabajes solo.

e Utiliza un acceso seguro.

* Emplea todas las protecciones necesarias.

* No te acerques innecesariamente al borde de la cubierta o a huecos.
* No pises directamente zonas fragiles, claraboyas o traslticidos.

* No trabajes en condiciones meteoroldgicas adversas.

:Cémo se debe actuar si se origina alguna desviacién respecto a
lo planificado?

Si el responsable de supervisar las tareas detectase alguna incidencia o incumplimiento del procedimiento de trabajo
-especialmente en lo que se refiere a las normas esenciales-, se detendran los trabajos hasta corregir esa circunstancia.
Igualmente, si se observase que el procedimiento de trabajo definido no resulta seguro o no se puede llevar a cabo
segun lo previsto, se suspenderan los trabajos y se replanteara el procedimiento a seguir siguiendo las pautas sefialadas
en la etapa 3: planificacion de los trabajos.

Sin perjuicio de lo anterior, si cualquier trabajador observa un imprevisto o detecta una situacion que considera peligrosa para
él o para sus compafieros, lo notificard inmediatamente para que se adopten las medidas necesarias.

Si se presenta alguna circunstancia imprevista que pueda suponer un peligro para ti o para tus
comparieros, notificalo para que puedan adoptarse las medidas necesarias.
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ué informacién aportara el contratista al promotor/titular del
dificio una vez finalizados los trabajos?

na vez finalizados los trabajos, el contratista pondra en conocimiento del promotor/titular del edificio la informacién

relevante sobre las tareas realizadas y, en su caso, le facilitard la documentacién necesaria para la utilizaciéon y

~ mantenimiento de los elementos incorporados en la cubierta, especialmente sobre los medios de acceso y protecciones
permanenetes.

¢ Qué utilidad tiene esta informacién para el promotor/titular
del edificio?

La informacién y documentacion aportada al promotor/titular del edificio serviré para que este pueda conocery llevar
isiones y labores de mantenimiento necesarias en la cubierta y, asimismo, para que pueda transmitirla
6n previa a los contratistas que vayan a realizar futuras intervenciones en la cubierta.

Una vez finalizados los trabajos, guarda todos los documentos e informacién Utiles que te aporte el
contratista para que las futuras actuaciones en la cubierta se puedan realizar de forma segura.

construccion
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2- SELECCION DE CONTRATISTA
L
El promotor/titular del edificio
seleccionara a un contratista con los
. . medios necesarios y con trabajadores o
1- RECOPILACION DE INFORMACION formados para trabajar en cubiertas de &
forma segura. (}!’ 5
El promotor/titular del edificio recopilara I : |
informacion sobre la cubierta.
Los posibles contratistas la completaran, ). .,
como minimo, con una visita previa al
edificio para poder presupuestar los y .
trabajos adecuadamente. ' <
)
I
L]
)
PROMOTOR/TITULAR
DEL EDIFICIO.
Quien paga los trabajos.
v
d
CONTRATISTA. &
A quien el promotor/ o
titular del edificio encarga -

los trabajos.

TRABAJADORES.
Personas que ejecutan los trabajos.
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3- PLANIFICACION DE LOS TRABAJOS

El contratista determinara

el procedimiento de trabajo
describiendo las tareas y el orden en
que se realizaran, quién y cémo las

ot

4. PREPARACION DE LOS TRABAJOS

ejecutard y como se actuara en caso
de emergencia.

El contratista proporcionara a los trabajadores los medios
necesarios y la formacién adecuada para ejecutar la actividad
de forma segura y eficiente. El contratista designara un
responsable de supervisar los trabajos.

h

\§"

4

-
6- FINALIZACION

DE LOS TRABAJOS

El contratista trasladara al promotor/
titular del edificio toda la informacion

y documentacion referente al uso y
mantenimiento de los elementos de

la cubierta sobre los que ha intervenido,
asi como todo lo que resulte relevante
para que las futuras actuaciones se
puedan realizar de forma segura.

5- EJECUCION DE LOS TRABAJOS

El responsable de supervisar los trabajos revisara el
procedimiento junto con los trabajadores. Los trabajadores
ejecutaran las tareas conforme al procedimiento
establecido y cumpliran las normas de seguridad.

El responsable comprobaré que asi se hace.
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MAS INFORMACION

ASPECTO O

ELEMENTO DOCUMENTO

VI Convenio colectivo general del sector de la construccion

Gufa técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la obras de construccién. INSST.

Obras de Directrices basicas para la integracién de la prevencién de los riesgos laborales en las obras de construccion. INSST.
Seguridad laboral en obras de construccién menores (sin proyecto). INSST.

NTP 1071 Gestién de la seguridad y salud en obras sin proyecto (I): en un centro de trabajo con distinta actividad. INSST.

NTP 1072 Gestion de la seguridad y salud en obras sin proyecto (I): en una comunidad de propietarios. INSST.

Registro de empresas acreditadas https://expinterweb.empleo.gob.es/rea/

construccion

S NTP 918 Coordinacion de actividades empresariales (). INSST.

C’Ceogzg"’?j:g:s NTP 919 Coordinacion de actividades empresariales (1I). INSST.

e NTP 1052 Coordinacion de actividades empresariales: criterios de eficiencia (I). INSST.
P NTP 1053 Coordinacion de actividades empresariales: criterios de eficiencia (Il). INSST.

Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de equipos de trabajo. INSST.
Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la obras de construccion. INSST.
Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los riesgos relativos a la utilizacion de los lugares de trabajo. INSST.
Redes de Seguridad. OSALAN.
UNE-EN 1263-1. Equipamiento para trabajos temporales de obra. Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad y
Protecciones métodos de ensayo.
colectivas UNE-EN 1263-2. Equipamiento para trabajos temporales de obra. Redes de seguridad. Parte 2: Requisitos de seguridad para
los limites de instalacion.
UNE 81652. Redes de seguridad baﬂ'o forjado: Requisitos de seguridad y métodos de ensayo
UNE-EN 13374. Sistemas provisionales de proteccién de borde. Especificaciones del producto. Métodos de ensayo.
UNE 85239 IN. Barandillas. Calculo de secciones de los elementos. Caracteristicas de los anclajes, condiciones de suministro y
de instalacién en obra.

Guia técnica para la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual. INSST.

Portal de equipos de proteccién individual. Proteccion contra caidas de altura. Web. INSST

Trabajar sin caidas. Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. INSST.

NTP 774 Sistemas anticaidas. Componentes y elementos. INSST.

UNE- EN 363. Sistemas de proteccién individual contra caidas.

UNE- EN 365 y UNE- EN 365. Instrucciones de uso, mantenimiento, revision periddica, reparacion, marcado y embalaje.
Dispositivos de anclaje

UNE-EN 795. EPI contra caidas. Dispositivos de anclaje.

CEN/TS 16415. Dispositivos de anclaje. Recomendaciones relativas a los dispositivos de anclaje para ser utilizados por varias

Sistemas de personas al mismo tiempo.
proteccion Sistemas de conexién
individual frente UNE-EN 354. Equipos de amarre.
a caidas de UNE-EN 360. Dispositivos anticaidas retractiles.
altura UNE-EN 355. Absorbedores de energia.

UNE-EN 353-1 +A1. Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje rigida.
UNE-EN 353-2. Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje flexible.
UNE-EN 12841. Dispositivos de regulacién de cuerda.

UNE-EN 1891. Cuerdas trenzadas con funda, semiestaticas.

UNE-EN 362. Conectores.

Dispositivos de prensién del cuerpo

UNE-EN 361. Arneses anticaidas.

UNE-EN 813. Arneses de asiento.

UNE-EN 358. Cinturones para sujecién y retencidén y componentes de amarre de sujecion.

Condiciones

meteorolégicas www.aemet.es/es/portada

Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la obras de construccion. INSST.
NTP 994 El recurso preventivo. INSST.
Manual del Recurso Preventivo. OSALAN y Mutualia.

Recurso
preventivo

i
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ASPECTO O
ELEMENTO

DOCUMENTO

Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la obras de construccién. INSST.

Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de los lugares de trabajo. INSST.
Doscumento ondiciones de Seguridad y Salud exigibles a la maquinaria de obra: Plataformas elevadoras méviles de personas.
INSHT.

NTP 1108 Seguridad en trabajos verticales (I) riesgos y medidas preventivas. INSST.

NTP 1109 Seguridad en trabajos verticales (Il) técnicas de instalacion. INSST.

NTP 1110 Seguridad en trabajos verticales (lll) equipos del sistema de acceso mediante cuerdas. INSST.

NTP 1111 Seguridad en trabajos verticales (V) técnicas de progresion. INSST.

NTP 1039 Plataformas elevadoras méviles de personal (I): gestion preventiva para su uso seguro. INSST.

NTP 1040 Plataformas elevadoras méviles de personal (Il): gestion preventiva para su uso seguro. INSST.

UNE EN 131-3. Escaleras. Parte 3: Informacién destinada al usuario

UNE-EN 131-4. Escaleras. Parte 4: Escaleras articuladas con bisagras simples o mdiltiples.

UNE-EN 131-6. Escaleras. Parte 6: Escaleras telescépicas.

UNE-EN 131-7. Escaleras. Parte 7: Escaleras moéviles con plataforma.

UNE-EN ISO 14122-3. Seguridad de las maquinas. Medios de acceso permanentes a maquinas. Parte 3: Escaleras, escalas de
escalones y guardacuerpos. (ISO 14122-3).

UNEZ—ZEN) ISO 14122-4. Eeguridad de las maquinas. Medios de acceso permanentes a maquinas. Parte 4: Escalas fijas. (ISO
14122-4).

UNE-EN 280. Plataformas elevadoras méviles de personal. Célculos de disefio. Criterios de estabilidad. Construccién. Seguri-
dad. Exdmenes y ensayos.

UNE 58921. Instrucciones para la instalacién, manejo, mantenimiento, revisiones e inspecciones de las plataformas elevadoras
méviles de personal (PEMIE).

UNE 58923. Plataformas elevadoras méviles de personal (PEMP). Formacién del operador.

UNE-EN 1004. Torres de acceso y torres de trabajo mdviles construidas con elementos prefabricados. Materiales, dimensiones,
cargas de disefio y requisitos de seguridad y comportamiento.

UNE-EN 12810-1. An(glamios de fachada de componentes prefabricados. Parte 1: Especificaciones de los productos.

UNE-EN 12810-2. Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte 2: Métodos particulares de disefio estructural.
UNE-EN 12811-1. Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 1: Andamios. Requisitos de comportamiento y disefio

general.
Equipos de UNE-EN 12811-2. Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 2: Informacién sobre los materiales.
trabajo UNE-EN 12811-3. Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 3: Ensayo de carga.

UNE-EN 12811-4. Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 4: Viseras de proteccién para andamios. Requisitos de
comportamiento y diserio del producto.

UN -EN| ISO 14122-2. Seguriéoad de las maquinas. Medios de acceso permanentes a maquinas. Parte 2: Plataformas de trabajo
y pasarelas.

UNE-EN 516. Accesorios prefabricados para cubiertas. Instalaciones para acceso a tejados. Pasarelas, pasos y escaleras.

UNE 58101. Aparatos pesados de elevacion. Condiciones de resistencia y seguridad en las grias torre desmontables para obra.
UNE 58111. Cables para aparatos de elevacion. Criterios de examen y de sustitucion de los cables.

UNE 58151. Aparatos de elevacion de carga suspendida. Seguridad en la utilizacion.

UNE-EN 818 (serie). Cadenas de elevacién de eslabén corto. Seguridad.

UNE EN 1492 (serie). Eslingas textiles. Seguridad.

UNE EN 1677 (serie). Accesorios para eslingas. Seguridad.

UNE-EN 12158-1 +A1. Elevadores de obras de construccién para cargas. Parte 1: Elevadores con plataformas accesibles.
UNE-EN 12158-2 +A1. Elevadores de obras de construccién para cargas. Parte 2: Elevadores inclinados con dispositivos no
accesibles para el transporte de cargas.

UNE 58140-1. Aparatos de elevacion. Formacion de los operadores. Parte 1: generalidades.

UNE 58151-1. Aparatos de elevacion de cargas suspendidas. Seguridad en la utilizacion. Parte 1: Generalidades.

UNE 58158. Gruas. Requisitos de competencia para gruistas, eslingadores, sefialistas y evaluadores.

UNE 58451. Formacién de los operadores de carretillas de manutencién hasta 10 000 kg

UNE 58452. Guia para las comprobaciones peridédicas de seguridad de las carretillas de manutencion.

UNE-EN 1459 +A3. Seguridad de las carretillas de manutencién. Carretillas autopropulsadas de alcance variable.

UNE-EN 1459-1. Carretillas todo terreno. Requisitos de seguridad y verificacién. Parte 1: Carretillas de alcance variable.
UNE[)EIN 1459-2 +A1. Carretillas todoterreno. Requisitos de seguridad y verificacion. Parte 2: Carretillas rotativas de alcance
variable.

UNE-EN 1459-3. Carretillas todoterreno. Requisitos de seguridad y verificacion. Parte 3: Interfaz entre la carretilla de alcance
variable y la plataforma de trabajo.

UNE-EN'ISO 3691-2. Carretillas de manutencién. Requisitos de seguridad y verificacion. Parte 2: Carretillas autopropulsadas de
alcance variable. (ISO 3691-2).

UNE-EN 15000. Seguridad de las carretillas de manutencién. Carretillas autopropulsadas de alcance variable. Especificaciones,
comportamiento y requisitos de ensayo para los limitadores e indicadores del momento de carga longitudinal.

a»

Bo 8
CZE § O= # EEEm =2 0-) @) e &



ASPECTO O
ELEMENTO

MAS INFORMACION

DOCUMENTO

Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion al amianto. INSST.
Documento cubiertas amianto. II\EST.

Documento divulgativo “anélisis sobre el doblaje de cubiertas de amianto-cemento en Espafa -Propuestas de actuacion
Preventiva”. INSST.

Amianto NTP 1021 Trabajos con amianto: formacién de los trabajadores. INSST.
Informe Acuerdos del Grupo de Trabajo “Amianto” de Ha Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
en relacion con los problemas de interpretacion y/o aplicacion del R.D. 396/2006 de 31 de marzo, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.
Informe Acuerdos GT Amianto CNSST 11 de diciembre de 2014
Comunicacién Ordercijll_\l,/1(()j71/2Q1% ((ije 27 dle abril, sobge los kr)equisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura o de
apertura centro reanudacion de actividades en los centros de trabajo. ) y
trabaio en Gufa técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la obras de construccién. INSST.
las obrj'as de Directrices basicas para la integracién de la prevencion de los riesgos laborales en las obras de construccion. INSST.
construccién Documento de Seguridad laboral en obras de construccion menores (sin proyecto). INSST.
NTP 1071 Gestién de la seguridad y salud en obras sin proyecto (I): en un centro de trabajo con distinta actividad. INSST.
Materiales

resistencia de
elementos de
cubricion

Cédigo Técnico de la Edificacion. Documento Bésico de Seguridad Estructural. Anejo D Evaluacién estructural de edificios
existentes
NOTAS PRACTICAS Trabajos sobre cubiertas de materiales ligeros () y (Il).- Afio 2000 (NP erga-noticias 63 y 64). INSST.

Vigilancia de la
salud

NTP 959 La vigilancia de la salud en la normativa de prevencién de riesgos laborales. INSST.

Procedimiento
de trabajo

Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a las obras de construccion. INSST.
Gufa técnica para la integracion de la prevencion de rleégos laborales en el sistema general de gestién de la empresa. INSST.
Directrices basicas para la integracién de la prevencién de los riesgos laborales en las obras de construccion. INSST.
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LO IMPORTANTE ES
BAJAR CON VIDA

1. Valora otras 3. Busca un medio de 5. Confirma que la 7. Comprueba que no 9. Delimita la zona de
alternativas para acceso seguro cubierta resiste habra condiciones trabajo para evitar
trabajar de f};rma tu peso y el del meteoroldgicas interferencias con
segura sin pisar material a utilizar adversas otras actividades
la cubierta

2. Conoce las 4. Asegurate de 6. Trabaja sin pisar 8. Cuenta con otro 10. Prevé como
caracteristicas que dispones de directamente zonas trabajador para que actuar en caso
de la cubierta las protecciones fragiles, claraboyas supervise tu tarea y de emergencia o

contra caida o trasltcidos te asista accidente
adecuadas
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